
食体心健康指導師 

あなたのチカラで地域の創建 

日本を元気にしよう！ 

説明会 



日本を元気にしよう！ 

健康指導師の定義 

現代医療では、根本解決に至らぬ病気の予防、回復、
健康の維持、促進を栄養バランスを核とした、食体
心への働きかけによる、60兆個の細胞活性で問題
解決に導く地域セラピスト。 

食体心トリニティ（三位一体）理論と実践技術を有
した健康指導師は、地域社会の創建で日本を元気に
するという、高い社会事業性を持つ。 

社会の活性(win)と自己利潤(win)という事業理念で、
各地域での健康拠点化、全国化を目指す。 
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食体心三位一体による根源療法 
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伝導・指導の対応症状  

癌 生活習慣病 婦人病 
不妊症 
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健康指導師活動プロセス 

対象者 
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カウンセリングシート 
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運営事業部 

カウンセリングシートの解析 
 

食の処方箋を作成 

食の処方箋提示 
内容の説明 

食の処方箋を充分に説明できる 
専門知識を得る為に、 

月１回のスキルアップ講習会開催。 

対象者のトリニティセラピー症状別パッケージの導入・指導フォローへ 
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